
Scoprite a passeggio la bella Antholzertal! 

Alcune escursioni e passeggiate nei dintorni di Rasen 

 

Passeggiata alla Vecchia Goste 

Dall’hotel dirigersi al parco giochi - alla fine del parco continuare la passeggiata in direzione della chiesa - 

alla cappella girare al destra - la passeggiata conduce alla Vecchia Goste. 

Tempo di percorrenza: andata e ritorno ca. 1 ora 

Dislivello: 70 m 

 

Ruderi di Castel Altrasen 

Dall’hotel incamminarsi in direzione del nuovo cimitero (situato sopra la chiesa) - salire in direzione 

Oberstall (segnavia n. 56) - dopo ca. 500 m prendere il sentiero nr. 2 alla destra in mezzo al bosco per 

raggiungere i ruderi di Castel Altrasen. 

Tempo di percorrenza: andata e ritorno ca. 1 ora 

Dislivello: 150 m 

 

Passeggiata ai Bagni di Salomone 

Dall'hotel, attraversare il ponte e continuare lungo la strada - dopo il ponte prendere la seconda svolta a 

destra e continuare fino a Oberrasen - lì attraversare il ponte e proseguire lungo il torrente – dopo circa 5 

km si raggiunge un altro ponte, attraversato il quale si trovano i Bagni di Salomone. 

Tempo di percorrenza: andata e ritorno ca. 2,5 ore 

Dislivello: 70 m 

 

Lutterkopf (2.145 m) - Durakopf (2.275 m) 

Dall’Hotel si percorre il sentiero n. 56 o 20 fino al posto di ristoro Mudler - da qui si continua sul sentiero n. 

56 e si gira a destra per il Lutterkopf (2.145 m). Si passa per il Duarkopf (2.275 m) sul sentiero n. 31. Per il 

ritorno si percorre il sentiero n. 38 verso la malga di Tesido e da qui lungo la strada forestale (sentiero n. 38 

A) fino a raggiungere il rifugio Mudler ed infine, attraverso il sentiero n. 56, il paese di Rasen. 

Tempo di percorrenza: 6-7 ore 

Dislivello: 1.250 m 

 


